
PODRŠKA UČENICIMA U IZBORU ZANIMANJA 
 

prof.Nikola Vuković,pedagog,izvrsni savjetnik 
Osnovna škola Đurđevac 

 

Sažetak: 
 
Jedan od poslova školskog pedagoga je profesionalno informiranje i usmjeravanje 
učenika te pomoć i podrška oko prijelaza iz osnovne u srednju školu. Mnogi učenici 
osmog razreda nisu sigurni u svoje interese i sposobnosti, potrebno im je pružiti 
pomoć u donošenju realne profesionalne odluke, koja će biti u skladu s njihovim 
specifičnim i općim mogućnostima. Takva pomoć učenicima, koja obuhvaća 
profesionalno informiranje, savjetovanje i praćenje njihovog rada, naziva se 
profesionalna orijentacija. Europski centar za razvoj strukovnog obrazovanja dao je 
opću definiciju toga procesa u kojoj navodi kako je to „skup međupovezanih 
aktivnosti koje za cilj imaju strukturirano pružanje informacija i usluga, kako bi se 
omogućilo pojedincima i grupama, bilo koje dobi, da donesu izbore vezane za 
izobrazbu, osposobljavanje ili karijerni put”[6]. Cilj je profesionalne orijentacije pružiti 
učeniku podršku i sve informacije potrebne za donošenje odluke, ali pri tome uvijek 
treba imati na umu da je svaki učenik treba osobno donijeti. Školski pedagog na 
satovima razrednika ili tijekom organiziranih programa pruža učenicima i njihovim 
roditeljima podršku vezanu uz ovaj važan dio učenikova života, a to je prijelaz iz 
osnovne u srednju školu. 
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1.Uvod 
 
Posao školskog pedagoga je informirati učenike i njihove roditelje o mogućnostima 
nastavka školovanja učenika u nekoj od srednjoškolskih ustanova. Kako bi školski 
pedagog uopće mogao započeti s profesionalnim informiranjem i savjetovanjem 
učenika, on mora poznavati svoje učenike, biti okrenut prema stalnim promjenama u 
svijetu rada te biti informiran o načinima rada. Cilj je profesionalnog informiranja 
pružanje pravodobnih i cjelovitih obavijesti učeniku o svim relevantnim činjenicama u 
krugu njegova profesionalnog interesa. Profesionalno informiranje koristi se kada je 
učenik sposoban samostalno donijeti odluku o budućem zanimanju, a podrazumijeva 
traženje i prikupljanje informacija važnih za donošenje odluke o odabiru zvanja, 
zanimanja i područja rada kao i za planiranje daljnjeg profesionalnog razvoja. 
Najintenzivniji rad na profesionalnom informiranju odvija se tijekom osmog razreda. 
Profesionalnim informiranjem učenici dobivaju informacije o svijetu zanimanja te o 
psihofizičkim zahtjevima pojedinih zanimanja. Važno je učenicima prezentirati i 
informacije o tome koji su fizički, osjetilni i mentalni zahtjevi potrebni za uspješno 
obavljanje pojedinog posla. Informacije o zanimanjima znatno utječu na njegov izbor 
jer pomažu učenicima da se upoznaju s različitim vrstama zanimanja, od kojih onda 
izdvajaju ona koja mogu zadovoljiti njihove potrebe, želje i ambicije. U ovom poslu 
školskim pedagozima mogu itekako pomoći djelatnici pojedinih tvrtki, poduzeća, 
ustanova i profesori srednjih škola. Njih će školski pedagog uključiti u proces 
profesionalnog informiranja. Osobe iz prakse mogu pružiti pojedinim učenicima i 



profesionalni savjet. Osnovni cilj profesionalnog savjetovanja nije samo pomoć osobi 
u procesu samoprocjene, već i davanje savjeta od strane stručne osobe vezano uz 
odabir i realizaciju zanimanja. Posao profesionalnog informiranja i usmjeravanja u 
osnovnoj školi odvija se prema planu i programu školskog pedagoga. Osim uvodnih 
predavanja o sustavu školstva u Republici Hrvatskoj slijedi nekoliko zajedničkih 
susreta s učenicima gdje školski pedagozi s učenicima razgovaraju o životnom 
izboru, karijeri, poslovima i sl. Isto tako kroz radionice odrađuju se teme vezane uz 
samopoštovanje, određivanje slike o sebi, vrijednostima, željama i mogućnostima 
pojedinca. Nakon ispitivanja profesionalnih namjera učenika školski pedagog u 
suradnji s psihologinjom radi po skupinama interesa te u ovaj posao uključuje i 
vanjske suradnike. Temelj je to za cjeloživotno profesionalno usmjeravanje s kojim 
se susreće svaki pojedinac tijekom svoj profesionalnog rada. Cjeloživotno 
profesionalno usmjeravanje definira se kao „širok raspon aktivnosti koje omogućuju 
građanima bilo koje dobi i u bilo kojem razdoblju njihova života određivanje vlastitih 
mogućnosti, kompetencija i interesa, donošenje odluka o obrazovanju, 
osposobljavanju/usavršavanju i upravljanju vlastitim životnim putem u učenju, poslu i 
drugim okolnostima u kojima se te mogućnosti i kompetencije uče i/ili upotrebljavaju“ 
[6]. 
 

2.Obitelj i škola kao podrška učeniku u izboru zanimanja 
 
Razdoblje donošenja odluke o izboru zanimanja i školovanja predstavlja veoma 
osjetljivo razdoblje, kako za učenika, tako i za njegove roditelje. Upravo zato što 
zaštitnički gledaju na profesionalni izbor svoga djeteta, roditelji imaju velik utjecaj na 
odluke mladih ljudi o njihovu budućem zanimanju i poslu. U obitelji se formiraju prvi 
profesionalni uzori, odnosno roditelji svojoj djeci predstavljaju primarne modele rada. 
Istovremeno, roditelji razvijaju radne navike svoje djece, ali i mnoge druge osobine, 
kao što su odgovornost za dobivene zadatke, točnost, preciznost i slično, 
a takvim ponašanjem, kod djece se razvijaju pozitivni stavovi i ljubav prema radu. 
Pomoć roditeljima u tom poslu svakako pružaju učitelji i stručni suradnici u školi. 
Učenik velik dio svog života, i to onaj dio koji se odnosi na intenzivan rast i razvoj na 
svim poljima, provodi u školi. Upravo ta činjenica školi nameće zadatak da pomaže i 
prati razvoj učenika te da pri tome otkriva njegove potencijale, ali i eventualna 
ograničenja i u skladu s njima usmjerava pojedinca prema razvoju njegovih 
potencijala, odnosno, poučava ga na koji će način prevladati eventualna ograničenja. 
Također, zadatak je škole pomoći razvoj interesa, znanja i kompetencija učenika, 
kako bi on samostalno mogao predviđati i planirati svoj profesionalni razvoj od 
najranije dobi.[2]. Profesionalno usmjeravanje u školi nudi velike potencijale jer 
učitelji i stručni suradnici prate učenike na njihovom obrazovnom putu te ih s 
vremenom sve bolje poznaju. Škola je od velike pomoći pri donošenju profesionalne 
odluke, ukoliko profesionalnu orijentaciju učenika shvati kao razvojni proces, a ne 
kao spontanu odluku. Tu je značajna uloga školskog pedagoga koji velik dio 
vremena provodi u praćenju rasta i razvoja učenika od početka školovanja do kraja 
osmog razreda. Zahtjev za provođenjem profesionalnog informiranja i savjetovanja 
od prvog dana školovanja opravdan je time što osnovnu školu pohađaju svi oni koji 
se pripremaju za budući poziv. Škola priprema za život, za budući poziv. Osnovna 
zadaća je svim učenicima osigurati temeljno obrazovanje i kompetencije, koje su 
pretpostavka za uspješno prolaženje daljnjih obrazovnih i profesionalnih putova. 
Suvremena škola okreće se učeniku kao temeljnom čimbeniku odgojno-obrazovnog 
procesa, s ciljem afirmiranja učenikove ličnosti te razvijanja njegove slobode, 



spontanosti, kreativnosti i inovativnosti. Kako bi učenik postao aktivan nositelj 
vlastitog i općeg razvoja potrebno ga je uključiti u procese koji se događaju u 
suvremenoj školi. Budući da je školski pedagog nositelj mnogih aktivnosti koje imaju 
za cilj pomoći učeniku u njegovu učenju i razvoju, prvi i najvažniji izazov koji se pred 
njega postavlja je motivacija učenika za sudjelovanje u tim aktivnostima. Stvaranje 
pozitivnog školskog ozračja uvelike pomaže motiviranju učenika jer će u takvom 
pozitivnom okruženju uspostavljati odnose suradnje, kooperativnosti i kvalitetne 
komunikacije sa svim sudionicima s kojima živi, radi i uči, ali to nije samo obveza 
pedagoga nego izazov svim sudionicima odgojno-obrazovnog rada u suvremenoj 
školi. Zbog toga je rad školskog pedagoga na profesionalnom informiranju i 
usmjeravanju osobito važan jer može vrlo stručno i odgovorno pomoći učenicima u 
pravilnom izboru budućeg zanimanja. Pomoć školskog pedagoga posebno dolazi do 
izražaja u savjetodavnom radu, kojim se pojedinca potiče na odgovornost, pomaže 
mu se u spoznavanju i razumijevanju samoga sebe, vlastitih očekivanja i sklonosti, 
ali i u učinkovitijem ostvarivanju zadataka [3]. 
 

3.Plan i program rada školskog pedagoga na profesionalnom 
informiranju učenika 
 
 
Profesionalno informiranje i usmjeravanje učenika je dugoročan proces, koji 
započinje ulaskom u obrazovni sustav, a završava pred kraj srednjoškolskog 
obrazovanja. Ovakav sustavni rad nije moguć bez planiranja i programiranja. Veliku 
ulogu u planiranju i programiraju toga rada ima školski pedagog jer 
sudjeluje u svim fazama odgojno-obrazovne djelatnosti i surađuje sa svim 
subjektima odgojno-obrazovnog djelovanja u školi. Osnovni preduvjet rada školskog 
pedagoga na poslovima profesionalnog informiranja i usmjeravanja je taj da on 
prepoznaje potrebe i  sadržaje informiranja i načine rada na tom području. 
Pružanjem dovoljnog broja kvalitetnih i aktualnih informacija školski pedagog unosi 
više smisla i jasnoće u područje profesionalne orijentacije učenika. Učeniku se 
moraju pružiti informacije koje će mu omogućiti jasan i realan odgovor na pitanje o 
tome tko je, odnosno što je, te koje su i kakve njegove mogućnosti. Osim 
toga,učenika je potrebno informirati o različitim programima školovanja, poslovima i 
zanimanjima, odnosno o obrazovnim i radnim aktivnostima, jer poznavanje većeg 
broja zanimanja potiče na traženje najpovoljnijeg rješenja. I na kraju važno je 
učenike informirati o mogućnostima zapošljavanja u pojedinim zanimanjima, u bližoj i 
daljoj budućnosti. Budući da se u području svijeta zanimanja, profesija i rada 
događaju znatne i brze promjene, za pružanje usluga profesionalnog informiranja i 
savjetovanja potrebno je stalno praćenje svih tih promjena. Stoga je okrenutost 
školskog pedagoga prema promjenama u području profesionalnog informiranja i 
usmjeravanja još jedan od preduvjeta uspješna rada. Jurić [1] napominje kako se 
profesionalno informiranje i savjetovanje ne može ni zamisliti bez poznavanja 
konkretnog učenika komu je namijenjeno pa to navodi kao još jedan preduvjet rada 
na profesionalnoj orijentaciji. Opći dojmovi o pojedinom učeniku stvaraju se na 
osnovi kontinuiranog praćenja učenika i vođenja zabilješki o tome. Što se podaci 
dulje prikupljaju i što su brojniji izvori informacija o pojedinom učeniku, dobiveni 
podaci su vredniji. Među mnogim podacima, bitnim za profesionalnu orijentaciju 
učenika posebnu važnost školski pedagog pridaje poznavanju razvoja učenikovih 
interesa, potreba i sposobnosti. Međutim, ne smije se zanemariti ni osobine ličnosti  



učenika jer one također utječu na odluku o izboru zanimanja. Mijenja se uloga 
roditelja u području odgoja i obrazovanja učenika. Naime, roditelji više ne dolaze u 
školu samo na informacije i roditeljske sastanke, već s učiteljima prate napredovanje 
svoje djece i tako postaju suodgovorni za kvalitetu pripremanja učenika za 
život. Zbog toga školski pedagog treba svakako predvidjeti roditelje kao suradnike na 
poslovima profesionalne orijentacije učenika te ih upoznati sa svrhom i načelima 
toga rada. Da bi što kvalitetnije pripremio roditelje za to, školski pedagog ih treba 
poučiti kako otkrivati i razvijati sklonosti, interese i sposobnosti svoje djece te kako ih 
pravilno upoznati s ljudskim radom i mnogobrojnim zanimanjima. Suradnja je nužna, 
jer, škola i roditelji zajedničkim radom mogu učeniku stvoriti najpovoljnije uvjete 
za školovanje i izobrazbu, tako da jednog dana bude osposobljen za donošenje 
važnih životnih odluka. 
 
 

4.Zaključak 
 
Iz svega navedenog vidljiv je značaj profesionalnog informiranja i usmjeravanja u 
školi i uloga školskog pedagoga u provođenju aktivnosti profesionalne orijentacije 
učenika. Naime, škola kao odgojno-obrazovna ustanova omogućuje kontinuirano 
praćenje učenika i njihovoga razvoja, a neposredan odgojno-obrazovni rad s 
učenicima pruža priliku za informiranje učenika o svijetu rada te mogućnost 
organiziranja brojnih aktivnosti u kojima će upoznati i razvijati svoje sposobnosti i 
vještine. Školski pedagog će na temelju poznavanja učeničkih interesa, potreba i 
sposobnosti pomagati svakom učeniku u njegovoj profesionalnoj odluci. 
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