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Obilježavanjem 
„Ljubičastog 
dana”započinje
mo i aktivnosti 
vezane uz 
obilježavanje 
Svjetskog dana 
zdravlja 
(7.travnja) 

 Svjetska zdravstvena 
organizacija od 1950. 
godine obilježava Svjetski 
dan zdravlja kao dan 
podizanja svijesti o 
određenoj zdravstvenoj 
temi koja je u tom trenutku 
obilježena kao prioritetna i 
zahtijeva pojačane napore. 

 Ovogodišnji Svjetski dan 
zdravlja obilježava se pod 
sloganom „Naš planet, naše 
zdravlje“ kojim se želi 
podići svijest o utjecaju 
zdravog okoliša na dobrobit 
i zdravlje ljudi: 

 

https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022


 Posljedice pandemije, globalnog onečišćenja i 
povećanja kroničnih nezaraznih bolesti usmjerili su 
pozornost na hitne postupke za očuvanje zdravlja ljudi 
i planeta. 

 Naše političke, društvene i komercijalne odluke 
pokreću globalnu krizu. Onečišćeni zrak koji udiše 
preko 90 % ljudi, globalno zagrijavanje i poplave 
pogoduju razvoju zaraznih bolesti. Neracionalno 
upravljanje vodom i nedostatak higijenskih uvjeta 
onemogućuju poboljšanje životnih uvjeta. Proizvodnja i 
konzumacija duhana doprinosi globalnoj emisiji 
stakleničkih plinova, a svojom bionerazgradivošću 
utječe na vodene ekosustave. Promet i buka, 
proizvodnja visoko prerađene, nezdrave hrane i ne-
ekološka poljoprivredna praksa povećavaju 
mogućnost od nastanka kroničnih nezaraznih bolesti. 

 



Obrazovanje o 
epilepsiji i razbijanje 
mitova također 
može smanjiti 
stigmu. Pomozite 
nam proširiti 
svjesnost o 
činjenicama o 
epilepsiji, nasuprot 
mitovima, 
dijeljenjem naših 
poruka na mreži i 
stvaranjem vlastitih. 

Cilj je kroz brojne 
aktivnosti educirati 
obitelji i stručnjake, 
a posebno djecu 
školske dobi, kako bi 
što ranije zauzeli 
pozitivan stav i na 
taj način pridonijeli 
destigmatizaciji 
epilepsije. 





Učenici razredne nastave  
Ovako je bilo 2021.godine 

 







Za obilježavanje dana 
izabrana je ljubičasta 
boja lavande koja je 
internacionalna boja 
epilepsije, a isto je 
tako povezana i s 
osjećajem 
usamljenosti koji se 
učestalo javlja  kao 
posljedica društvene 
stigmatizacije i 
izolacije osoba s 
epilepsijom.  



Epilepsija je 

poremećaj živčanog 

sustava koji se 

događa zbog 

prekomjernog i 

nepravilnog izbijanja 

živčanih impulsa u 

mozgu, praćen 

abnormalnostima u 

elektroencefalogramu 



Uzroci nastanka 
bolesti i simptomi 
su izrazito raznoliki 
– u dječjoj dobi je 
prema učestalosti 
najčešći uzrok 
porođajna odnosno 
neonatalna trauma, 
potom poremećaji 
razvoja krvnih žila, 
prirođena oštećenja, 
ozljede glave, 
infekcije i tumori. 



U odrasloj dobi najčešći uzroci su moždani 

udari, ozljede glave, intoksikacije, odnosno 

prekomjerno konzumiranje alkohola ili droga 

te tumori i infekcije. Nasljedna 

predispozicija, tj. genetski čimbenici također 

imaju ulogu u pojavi epileptičkih napadaja. 

https://www.adiva.hr/zdravlje/neurologija/protein-mozga-i-mozdani-udar/
https://www.adiva.hr/zdravlje/neurologija/protein-mozga-i-mozdani-udar/
https://www.adiva.hr/zdravlje/neurologija/protein-mozga-i-mozdani-udar/


 Epileptički napadaji dijele se u dvije osnovne 

skupine: generalizirane (s potpunim 

poremećajem svijesti) i parcijalne (s 

djelomičnim poremećajem svijesti ili bez njega). 

 Od generaliziranih su napadaja najčešći veliki 

napadaji (grand-mal) s potpunim gubitkom 

svijesti i grčevima mišića, pri čemu osoba često 

poplavi, ugrize se za jezik i pomokri se, te tzv. 

mali napadaji (apsans), koji se najčešće javljaju 

u dječjoj dobi, a očituju se kratkotrajnim 

prekidom dotadašnje aktivnosti, zagledavanjem 

u neki predmet i kratkotrajnom odsutnošću. 

 



KAKO POMOĆI OSOBI KOJA IMA EPILEPTIČKI NAPAD? 
 

1 Ne dozvolite da vas uhvati panika! 
           unatoč dramatičnosti velikih napadaja važno je sačuvati prisebnost   
               i učiniti sve da se pomogne osobi koja ima napadaj 

2 Mjerite vrijeme napadaja!  

         većina napadaja završi za 2-3 minute, a ako se radi o dužem   
             trajanju napadaja uvijek je nužna hitna liječnička intervencija 

3 Spriječite tjelesne ozljede, osobito glave! 
        najbolje je pod glavu staviti jastuk ili nekakav mekani predmet 

4 Osobu koja ima napadaj postavite u bočni položaj!  

           radi održavanja prohodnosti dišnih putova 

5 Ne pokušavajte stavljati predmete između zubiju!   

           pogrešno je i može dovesti do dodatnih ozljeda 

6 Ne pokušavajte napadaj prekinuti sputavanjem   

   mišićnih kontrakcija! 

7 Dobro je da su u blizini samo osobe koje pružaju   

   pomoć! 

8 Za vrijeme i nakon napadaja neka vaše djelovanje  

   i način govora budu takvi da djeluju umirujuće! 

9 Ostanite uz osobu dok se u potpunosti ne oporavi! 

10 Nemojte davati osobama lijekove, hranu ili piće  

    dok nisu u potpunosti budni!  
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