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Svietski je dan podrske osobana s epilepsijom




26. OZUJKA JE
“LJUBICASTI DAN”,
DAN KAD SE SIROM

SVIJETA LJUBICASTOM
BOJOM ISKAZUJE
SOLIDARNOST S
OSOBAMA KOJE IMAJU
EPILEPSIJU.

U NASOJ SKOLI OVE
GODINE , LJUBICASTI
— DAN” OBILJEZAVAMO U
PONEDJELJAK,
27.0ZUJKA




OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA ZDRAVLJA

@Obiljezavanjem
,LjubiCastog
dana“zapocinje
mo | aktivhosti
vezane uz
obiljezavanje
Svjetskog dana
zdravlja
(7.travnja

@® Svjetska zdravstvena

organizacija od 1950.
godine obiljezava Svjetski
dan zdravlja kao dan
podizanja svijesti o
odredenoj zdravstvenoj
temi koja je u tom trenutku
obiljezena kao prioritetna i
zahtijeva pojaCane napore.

Ovogodisnji Svjetski dan
zdravlja obiljezava se pod
sloganom ,,

“ kojim se zeli
podici svijest o utjecaju
zdravog okolisa na dobrobit
| zdravlje ljudi:



https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022

SVJETSKI DAN ZDRAVLJA

@ Posljedice pandemije, globalnog oneciscCenja i
povecanja kronicnih nezaraznih bolesti usmijerili su
pozornost na hitne postupke za oCuvanje zdravlja ljudi
| planeta.

@ Nase politiCke, drustvene i komercijalne odluke
pokrecu globalnu krizu. Onecisceni zrak koji udise
preko 90 % ljudi, globalno zagrijavanje i poplave
pogoduju razvoju zaraznih bolesti. Neracionalno
upravljanje vodom i nedostatak higijenskih uvjeta
onemogucuju poboljsanje zivotnih uvjeta. Proizvodnja i
konzumacija duhana doprinosi globalnoj emisiji
staklenickih plinova, a svojom bionerazgradivoscu
utjeCe na vodene ekosustave. Promet i buka,
proizvodnja visoko preradene, nezdrave hrane i ne-
ekoloska poljoprivredna praksa povecavaju
mogucnost od nastanka kronicnih nezaraznih bolesti.




CILJ OVOGODISNJEG OBILJEZAVANJA

@ Obrazovanje o @ Cllj je kroz brojne
epilepsiji | razbijanje aktivnosti educirati
mitova takoder obitelji i strucnjake,
moze smanijiti a posebno djecu
stigmu. Pomozite Skolske dobi, kako bi
nam prosiriti Sto ranije zauzeli
svjesnost o pozitivan stav I na
cinjenicama o taj nacCin pridonijeli
epilepsiji, nasuprot destigmatizacijl
mitovima, epilepsije.

dijeljenjem nasih
poruka na mrezi |
stvaranjem vlastitih.




7. TRAVNJA
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Ucenici razredne nastave
Ovako je bilo 2021.godine




DAN JE OSNOVAN
2008. GODINE
INICIJATIVOM
DJEVOJCICE CASSIDY
MEGAN, NJENIH



. ZELIM DA LJUDI
ZNAJU DA NISI
SAM AKO IMAS
EPILEPSIJU!




LJUBICASTI DAN

Za obiljezavanje dana
izabrana je ljubicasta
boja lavande koja je
internacionalna boja
epilepsije, a isto je
tako povezanais
osjecajem
usamljenosti koji se
ucestalo javlja kao
posljedica drustvene
stigmatizacije i
izolacije osoba s
epilepsijom.




U REPUBLICI HRVATSKOJ
OBILJEZAVANJE OD 2010.GODINE

Epilepsijaje _—
poremecaj ziv€anog oo
sustava koji se
dogada zbog W T

razine osvijestenosti o epilepsiji

prekomjernog i i
nepravilnog izbijanja W2
zivéanih impulsa u f
mozgu, pracen g P
abnormalnostima u
elektroencefalogramu
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Uzroci nastanka
bolesti I simptomi
su izrazito raznoliki
— u djec€joj dobi je
prema  ucestalosti
najcesci uzrok
porodajna odnosno
neonatalna trauma,
potom  poremecaji
razvoja krvnih zila,
prirodena ostecenja,
ozljede glave,
infekcije | tumori.

EPILEPSIJA

T
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EPILEPSIJA - ODRASLI

U odrasloj dobi naj€esci uzroci su

, 0zljede glave, intoksikacije, odnosno
prekomjerno konzumiranje alkohola ili droga
te tumorsi i Infekcije. Nasljedna
predispozicija, tj. genetski €¢imbenici takoder
Imaju ulogu u pojavi epilepti€kih napadaja.

Vs



https://www.adiva.hr/zdravlje/neurologija/protein-mozga-i-mozdani-udar/
https://www.adiva.hr/zdravlje/neurologija/protein-mozga-i-mozdani-udar/
https://www.adiva.hr/zdravlje/neurologija/protein-mozga-i-mozdani-udar/

DVIJE SKUPINE EPILEPTICKIH NAPADAJA

@ Epilepticki napadaji dijele se u dvije osnovne
skupine: generalizirane (s potpunim
poremecajem svijesti) i parcijalne (s
djelomicnim poremecajem svijesti ili bez njega).

® Od generaliziranih su napadaja najcesci veliki
napadaji (grand-mal) s potpunim gubitkom
svijesti i grcevima misica, pri cemu osoba cesto
poplavi, ugrize se za jezik i pomokri se, te tzv.
mali napadaji (apsans), koji se najcesce javljaju
u djecjoj dobi, a ocituju se kratkotrajnim
prekidom dotadasnje aktivnosti, zagledavanjem
u neki predmet i kratkotrajnom odsutnoscu.




KAKO POMOCI 0SOBI KOJA IMA EPILEPTICKI NAPAD?

1 Ne dozvolite da vas uhvati panikal
unatoC dramaticnosti velikih napadaja vazno je sacuvati prisebnost
i uiniti sve da se pomogne osobi koja ima napadaj
2 Mjerite vrijeme napadaja!
vecina napadaja zavrsi za 2-3 minute, a ako se radi o duzem
trajanju napadaja uvijek je nuzna hitna lijecnicka intervencija
3 Sprijecite tjelesne ozljede, osobito glave!
najbolje je pod glavu staviti jastuk ili nekakav mekani predmet

4 Osobu koja ima napadaj postavite u bocni polozaj!
radi odrzavanja prohodnosti disnih putova

5 Ne pokusavajte stavljati predmete izmedu zubijul
pogresno je i moze dovesti do dodatnih ozljeda

6 Ne pokusavajte napadaj prekinuti sputavanjem
miSiénih kontrakcijal

7 Dobro je da su u blizini samo osobe koje pruzaju
pomod!

8 Za vrijeme i nakon napadaja neka vase djelovanje
i nacin govora budu takvi da djeluju umirujuce!

9 Ostanite uz osobu dok se u potpunosti ne oporavil

10 Nemojte davati osobama lijekove, hranu ili pice
dok nisu u potpunosti budnil







UREPENJE SKOLSKOG PROSTORA

4 Svjetski | dan podrske

jvelima epilepsije
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Svjetski | dan podrske

oboljelima od epilepsije



AKTIVNOSTI U SKOLI
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5.0 — 2023.GODINE — NAJAVA OVOGODISNJEG OBILJEZAVANJA

vl - D




POZDRAYV IZ OSNOVNE SKOLE DURDEVAC

Koordinator rada na projektu: Nikola Vukovié, prof. pedagog izvrsni savjetnik
Ravnatelj skole: Danijel Domisljanovi¢, prof.




