
 Prevencija: NASILJE MEÐU 

DJECOM U ŠKOLI 



Materijal preuzet s Interneta 

 Promišljanje o nasilju među djecom u 

školama 

 Tko nam može pomoći 

 Kako reagirati u obitelji? 

 Prevencija; NENASILNO RJEŠAVANJE 

SUKOBA MEĐU UČENICIMA 

 Pomognimo im da budu sretni 



 

nasilje u školi je problem koji je 
prisutan u cijelome svijetu 

 

u današnje su vrijeme roditelji i 
učitelji vrlo zabrinuti učestalim 
nasilnim ponašanjima kojima su 
izložena njihova djeca ili u njima 
sudjeluju 

 

 

 



nasilje u školi narušava 
sigurnost djeteta i njegov 
psihofizički život 

 

djelatnici škole , roditelji , 
socijalni radnici i policijski 
djelatnici mogu pomoći u 
sprječavanju i zaustavljanju 
nasilja u školama, štoviše, bez 
njihove aktivnosti nije moguće 
smanjiti udio nasilja u 
školama 

 



 Nasilje u školi je... 

... nasilje u kojem je učenik trajno i 
učestalo izložen negativnim 
postupcima od strane jednog ili više 
učenika koji ga namjerno žele 
povrijediti, poniziti ili izložiti 
neugodnostima  

(Olweus, 1988. i 1991.) 

 Termini koji se koriste za označavanje nasilja u 

školi su: mobbing i bullying.  

 



Nasilje 

 jednokratni incident koji 
se neće ponoviti 

 

 prijateljska razmirica, 
svađa ili nesporazum 

 

 nenamjerno nanošenje 
boli 

 

 prijateljsko zadirkivanje 
 

 nasilno rješavanje 
sukoba između prijatelja 
iste moći 



VRSTE NASILJA  

U ŠKOLI 

1. FIZIČKO 
(naguravanja, udaranje, grebanje, i sl.) 

 

2. VERBALNO 
(nazivanje pogrdnim imenima,prijetnje i sl.) 

 

3. SOCIJALNO  
(ogovaranje, ignoriranje, pokušaji da se drugu 

osobu izbaci iz skupine i sl.) 

 

4. PSIHOLOŠKO  
(prijeteći pogledi i sl.) 



RAZLIKE IZMEÐU DJEČAKA I DJEVOJČICA 

DJEČACI 
 više su izloženi nasilju 
 općenito, više sudjeluju u 

zlostavljanju 
 češće se služe tjelesnim nasiljem 
 češće su izloženi nasilju pojedinca 
 
 

DJEVOJČICE 
 među djevojčicama su uobičajene 
 suptilnije metode nasilja  
 (ogovaranje, ignoriranje, širenje 
  glasina i sl.) 
 nasilje se među djevojčicama zbog 

toga teže otkriva  
 češće su izložene nasilju grupe  

 
 
 
 

Olweus, 1998. 



OBILJEŽJA TIPIČNE ŽRTVE NASILJA U ŠKOLI 

 nesigurna 

 oprezna 

 mirna 

 povučena 

 niskog 
samopoštovanja 

 usamljena 

 utučena 

 plačljiva 

 ima malo prijatelja 

V 



KAKO PREPOZNATI DIJETE-NASILNIKA? 

 ima snažnu potrebu za moći i kontrolom 

 često je tjelesno jače od svojih žrtava 

 nema suosjećanja za bol svoje žrtve 

 uživa u tuđoj boli i patnji 

 smatra da ga je žrtva izazvala svojim ponašanjem 

 razdražljivo je 

 impulsivno je 

 relativno je visokog samopoštovanja 

 u njegovoj/njezinoj su obitelji česte fizičke kazne 

 agresivno je i prema odraslima 

 ne pridržava se školskih pravila 

 



Što učiniti ako je 

Vaše dijete izloženo 

nasilju u školi? 



 ostanite smireni i strpljivi; vjerujte 
djetetu i slušajte ga; otvoreno 
razgovarajte o tome što se dogodilo; 
postavljajte pitanja, ali činite to oprezno 

 

 pokažite djetetu da Vam je stalo do njega 
i do toga da uspješno riješi problem; ne 
govorite ništa što bi moglo povećati 
osjećaj straha ili usamljenosti kod 
djeteta; važno je da dijete zna da ima 
pravo na zaštitu te da se ima kome 
obratiti 

 

 ohrabrite dijete i recite mu da je 
postupilo dobro kada se obratilo Vama za 
pomoć 



Što učiniti ako je Vaše dijete 

izloženo nasilju u školi? 

 podučite dijete 
ponašanjima koja 
ga mogu zaštititi 
od nasilja u školi 

 



Što učiniti ako je Vaše dijete 

nasilno? 

 Ako ste primijetili da je 
vaše dijete nasilno prema 
suučenicima, mlađoj djeci 
i drugima, važno je odmah 
reagirati i dijete poučiti 
nenasilnim metodama 
rješavanja sukoba, 
zadobivanja pažnje, 
sklapanja prijateljstava i 
dr. 

     

 Sjetite se da su nasilna 
djeca u starijoj dobi češće 
počinitelji kaznenih djela. 



 Ne tražite opravdanje za djetetovo nasilno 
ponašanje. 

 

 Tražite od djeteta da vam detaljno ispriča što se 
dogodilo. 

 

 Pitajte ga što je svojim  

 ponašanjem željelo postići. 

 

 Pitajte da Vam kaže  

 što je bilo loše u tom  

 ponašanju. 

 

 Predložite djetetu da  

 se stavi u cipele svoje  

 žrtve. Kako se ona  

 osjećala? 



 Kako bi drugačije i nenasilno moglo riješiti tu 
situaciju sljedeći put? 

 

 Ne zaboravite pohvaliti dijete za miroljubivo 
ponašanje. 

 

 Poučite dijete nenasilnom rješavanju problema 
(identifikacija problema, što sve može učiniti, 
koja je mogućnost najbolja). 

 

 Ne negirajte djetetove emocije.  
 

 Poučite ga kontroli negativnih emocija. 

 

 Ponašajte se prema djetetu onako kako biste 
željeli da se ono ponaša prema drugoj djeci. 
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