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Ljubičasti dan je osnovan 2008. godine inicijativom djevojčice Cassidy Megan, njenih roditelja i Udruge za epilepsiju iz Nove Škotske u Kanadi. Zbog osjećaja usamljenosti i nerazumijevanja, Cassidy koja je tada bila devetogodišnja djevojčica s epilepsijom, izrazila je želju da svima govori o epilepsiji i da pokaže kako se ljudi s epilepsijom ne razlikuju od drugih ljudi. Tijekom svih ovih godina naglasak je na edukaciji djece i mladih kako bi se podigla razina svijesti o epilepsiji uz slogan: 
„Širenjem znanja o epilepsiji, rušimo predrasude!"
Za obilježavanje dana izabrana je ljubičasta boja lavande koja je internacionalna boja epilepsije, a isto je tako povezana i s osjećajem usamljenosti koji se učestalo javlja kao posljedica društvene stigmatizacije i izolacije osoba s epilepsijom.
26. ožujka ljudi iz cijelog svijeta nose ljubičasto kako bi pružili podršku osobama s epilepsijom, u mnogim školama održavala su se predavanja, organizirali su se koncerti, plesovi, večere, šetnje, utrke i drugi sportski događaji obilježeni ljubičastom bojom i predmetima. 
OSNOVNA ŠKOLA ĐURĐEVAC

-prigodno obilježavanje po razrednim odjelima
-izrada ljubičastih vrpci ili bedževa s porukama
-razgovor s učenicima o epilepsiji
-crtanje,slikanje- polja ljubičaste lavande…

-ulaz u školu – ukrašavanje ljubičastim balonima i prigodnim porukama


Roditelji trebaju otvoreno razgovarati o epilepsiji,načinu liječenja i mogućim poteškoćama koje se mogu javiti. Otvorenost pomaže ostalima razumjeti djetetovu bolest, njegovo ponašanje i potrebe, i osigurava mu pomoć kad je to potrebno. Skrivanje bolest i dodatno pojačava i inače jako izražen strah od napadaja i gubitka kontrole pred drugima. Ako su se roditelji prilagodili na bolest,onda će je i dijete prihvatiti. Ako se roditelji srame ili su izrazito tjeskobni zbog njegove bolesti i dijete će se sramiti i biti pretjerano zabrinuto. 
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– Ponašajte se prema svom djetetu jednako kao prije bolesti!
– Dopustite mu da sudjeluje u igri i aktivnostima primjerenim dobi kao i prije bolesti!
– Potičite njegovu sigurnost u sebe i samopoštovanje naglašavajući ono što može!
– Dopustite mu da razvije samostalnost i neovisnost! Ne izolirajte ga govoreći da je to za njegovo dobro. Sva djeca zaslužuju iste prilike. Suočavanje sa strahom i neuspjehom je vrijedno iskustvo neophodno za odrastanje i sazrijevanje.
– Razgovarajte s odgajateljima i nastavnicima o bolesti!
– Razjasnite koja su ograničenja u svakodnevnom funkcioniranju i smanjite njihov broj samo na ona koja su neophodna!
– Budite iskreni i otvoreni s vašim djetetom i okolinom
