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~UcCenje je iskustvo.
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Priprema za pracenje nastave,
ucenje i pisanje zadaca

Organiziraj vrijeme - plan ucenja i pisanja zadace
Osiguraj radni prostor za ucenje

Pazljivo slusaj predavanje i Citaj zadatke s razumijevanjem
UcCinkovito vodi biljeske na satu

Primjeni brzo Citanje, ali s razumijevanjem

Koristi smjernice za izradu referata, seminara i eseja

Pametno uci i pamti nauceno



SAVIETI ZA LAKSE I BRZE UCENJE

. BEZ OMETANJA

ako te nesto ometa, nec¢es moci zapamtiti gradivo, neces
se moci koncentrirati, a vrijeme ce proci

prije uCenja odlogiraj se sa svih drustvenih mreza
ugasi mobitel

ako za ucenje upotrebljavas racunalo, otvoreni tabovi
neka budu isklju¢ivo povezani s gradivom



SAVIETI ZA LAKSE I BRZE UCENJE

2. UCI U KRACIM VREMENSKIM PERIODIMA

- uci izmedu 30-50 minuta, pa napravi pauzu

- ucenje s vise pauza je ucinkovitije i ne zamara



SAVIETI ZA LAKSE I BRZE UCENJE

. STANKA (PAUZA) JE OBVEZATNA

stanka od 10 min poboljSsava koncentraciju
ubrzava ucenje i lakSe pamcenje vise stvari u manje vremena

u stanci Cini stvari koje te vesele (provjeri poruke na
mobitelu, pogledaj omiljeni spot, prosetaj do kuhinje po
kockicu Cokolade ili gumeni bombon)

nakon stanke ponovo se vrati za knjigu
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4. IGRAJ ULOGU PROFESORA

- zamisli da nekome predajes,
na taj nacin ubrzavas ucenje i pamtis vise
- u ulozi profesora koji nekome objasnjava nastavnu jedinicu,

obratit ¢es vise pozornosti na detalje



SAVIETI ZA LAKSE I BRZE UCENJE

5. PISI, PISI, PISI...

- poslovica: , Tko zapisuje, Cita dvostruko.” je dokazana
- ako upotrebljavas racunalo za ucenje, biljeske pisi rukom,

jer tipkanje ne¢e pomoci da upamtis informacije



SAVIETI ZA LAKSE I BRZE UCENJE

. STO VISE RAZLICITOG GRADIVA, TO BOLJE

bitna je u organizacija
bolje pamtimo ako istovremeno ucimo gradivo iz vise podrucja

stoga svakog dana uci sve predmeta za drugi dan



SAVIETI ZA LAKSE I BRZE UCENJE

7. PRVI BOLJE PAMTE

- u skoli sjedi naprijed sto blize ucitelju

- neces odlutati mislima, bit ¢es aktivniji, pozorno slusati i pamtiti
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. UCI NAGLAS, ALI NE SVE

u tijeku ucenja bitne i kljucne informacije, procitaj naglas

na taj nacin u glavi stvaras sliku svega sto je povezano s
kljucnim rijecima
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9. TRENIRAJ MEMORIJU

- Sto vise razlicitih stvari ucis, to ¢es bolje pamtiti
- istrazuj dodatne informacije koje te zanimaju
- bavi se izvannastavnim aktivnostima

- to sve Ce ti pomocdi da zapamtis gradivo i iz manje dragih predmeta



SAVIETI ZA LAKSE I BRZE UCENJE

10. CITAJ
- osim udzbenika i biljeski, Citaj sve knjige koje ti dodu pod ruku

Sto vise citas, vise znas,

a sto vise znas, lakse nadogradujes znanje!



»,Knjige Citamo da bismo dosli do informacija, da
bismo se zabavili i da bismo rasli kao osobe.
Informacija, zabava i osobni rast - to je carobni
trokut cCitanja. Ako bilo koji od njegovih triju kutova
izostane — nema carolije. A ako nema carolije, Citanje
prestaje biti uzitak.”

(Dinka Juricic)



B N

IZRADA PLANA I DOBAR RASPORED
CITAJ I UCI SVAKI DAN

Budi realan

Budi proporcionalan
Budi fleksibilan

Budi jasan i precizan
Budi opusten




UCINKOVITO UCENJE

O Ucenje treba postati navika




PISMENI ISPIT

Dan prije ispita:

- Nha vrijeme na spavanje

- ne uci novo gradivo dan prije

- ponavljaj gradivo prema umnim mapama, sazecima
- pripremi sav pribor za ispit

- obilno doruckuj



PISMENI ISPIT

Tijekom ispita:

- opusti se pravilnim disanjem

- sav pribor za ispit stavi na klupu

- pazljivo procitaj upute, pisi Citko

- prvo rijesi ono sto znas

- odgovori onoliko koliko trazi pitanje
- na kraju procitaj sve odgovore

- provjeri pravopis
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